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1 oeHb
JHepreT#- \\ /
Macca YecKan - Ne peuen
Mpuem nuuu, HaumeHoBalue Briloga Muuweesle sewe Bi Mu
P e i nopuuu . tecoa WEHHOCTh, HTTAMMHET :augr@m—n\m@mn TYPbI
KKAD
Benkw, r _ Wupe, r _<3mmuhr_. r B1, mr _ C, mr _ A, MKr _ A, Mkr _ B2, mr Ca, mr _aa_ _s_._ P, mr /_Jun.& _ K, mr _ _.x.q _ F, mr | Se, mr
3asToak e i

Onanpu ¢ nxxemom 105/45 150 0,0 13,0 74,0 436 0,02 30 0,26 0,05 1836 274 28,87 043 21,95| 0,001 hatd
Kaxao ¢ MONI0KOM BHTAMHHI3NDOBAHHOC 180 32 2.6 18.0 108 0.1 0.01 5,15 4.4 8.24 0,82 251 T
DpykT 160 0,6 0.5 16,5 75 0,16 25,96 25,91 0.09 0,13 248,21 33,14 98,23 1,37 57,20 0002 o040 o011 ™
Byrepbpon ¢ cuipom 20/40 60 8.0 66,0 21,0 174 0,02 225,6) 6,3 0,02| 114 8 14 28 240| 0,002 ™

Wroro 3a 3asTpak| 550 17.8 82.1 129.5 793 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450.76] 104.63] 446,31 589  80597] 72.98] 003 29

Oben

Cvii c MAKADOHHEIMH HIACAHAME 1§ KVDOTi 270 49 89 150 156/ 0.09 1,36 0,29 017 20,99] 11.74 52,6] 1.01 93.37] 0.007] 0.30] 0.030]
Harrerce! kypuible 90 21,0 11,0 14,0 243 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9| 18,64| 139,09 2,07 159,66] 0,008 0,10| 0022 T
Piic otrapwoii 150 4.2 42 442 234 0.11 21 0.08| 0.03 22.92| 11.04 60.5! 1,13 1.01] 0.001 T
Komnor 13 saroj 200 0,0 0.0 229 901 0.01 33 235.6 0,01 8.54| 572 6.6) 0.1 56,92| 0.040 K
Xnieh pwanoii 40 2,6 0.4 16.8 80,0 0,06 0,03 63| 685 30,45 1,4 47,6] 1,96 TTK

Wroro 3a O6en 750 32.7 245 1129 803 03 57 258,2 0,6 0.4 176,7] 53.8 2B9,2 57 3586 2,0 0.4 0,1




2 OeHb

Macca SHepreTu- BuTamMuHL! _ssxmdm:rxr_m Beulecysa Ne peuen
B1, Mr _ C, mr _ A, MKr _ A, mkr _ B2, mr Ca, mr __sm. ..:._ P, mr Fe, mr K, mr F, Mr | Se, mr
3aetpak
Jhions-keGad 13 CBHHHIb 90 14.0 27.0 11.0 342 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117.9] 18,64 139,09 2,07 159,66| 0.008] 0,10] 0,022 TTK
MaxkapoHsl oTBApHbIE 180 6.8 4.5 432 244 07| 0.2 4.8 0,07 0,07 50] 10,9 68,6 0,5 115] 0,002 TTK
Yaii c caxapos, Jinsoos 200/5 205 0,2 0.0 15,2 63 3,2 253,3 6,3, 103,24] 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Batol HojHpoBaHHbII 40 3.0 1,0 21,0 105,0 0,02 225,6] 6,3 0,02 114 8| 14 2,8 240| 0,002 TTK
Wroro 3a 3asTpak| 315 24,0 325 90,4 754 08 44 4850 131 0.2 3851] 390 2763 54 529.5] 01 0
OGeg
Cvn kapTodientHelii ¢ ropoxom ¢ kvpoii 250/10 260 63 59 20,2 166 0.16] 159 20,2 6.18 0.4 274] 287 99.7 0.6] 173.8] 0,006 05 0023] Tix
GBpu3oiL XpycTsnas 100 19.8 13.5 18.9 274 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44| 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,008 e.amm_ TTK
[Mwope kaprotensHoe 180 3.7 5.8 24.6 165 0,69 116 041 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,021 0,018 TTK
Osoutd HaTYPAUIBLHbIC CBEKIE 60 1.0 0.0 2.0 14 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96| 36,04 93,75 171 45,88 0,001 0,5 7K
Cok 200 20.0 85 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
Xnel pranoii 40 2.6 0.4 16,8 80,0 0.03 6,3 6.65 30.45 1.4 47 .6 1.96 TTK
Pviiet actonckui 50 7.0 20 74.0 199 0.38] 34 1.22 26 42 22 8 T
Wroro 3a O6en 890 404 336 1265 986 1.3 47.71 716 7.1 2.0 317.1] 1208 489.1 126 545.6 2.0 1.0 0.1
3 neHb
Macca | Muwessie 3HepreTH- N2 peuen]
Mpuem nuww, HanMmeHosaHue Gmwoga BuTamMuHbl MunepansHble BeulecTsa
NODUNH BelecTna ueckasn TVYDLL
Benku, r Hupel, r_|Yrnesoas!, B1, mMr C, Mr A, MK 0. MKr B2, Mr Ca,mr |Mg,mr| P, wr Fe, mr K, Mr Lmr | F,mr | Se, mr
I1 3
JIIHHT H3 TBOPOId CO CrYLUIEHHBIM MOJIOKOM . .
o..u_“_.”.wa 3 e 250 356 16,1 63,9 552 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70{ 0,000 TTK
Yaii ¢_caxapom 200 0.2 0.0 15.0 61.0 32 2533 6,3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 X
BatoH iioanposalHbii 40 3.0 1.0 21.0 105.0 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 T
Sb6noko 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wroro 3a 3asTpak 600 39.3 221 112.6 779 0,1 4,4 851,4 13,2 0.1 5201 398 301,5 3,6 4445 0,0 0,7 0,0
O6en
Cyn kapro(iciasHBti ¢ aiiuomM, kypoii 230/10 260 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1.36 0,2 0,37 2099 11,74 52,6 1,01 9337 o001 o030f o000 T
Bedictporaion H3 0TRAPHOTO MACA 100 130 280 4.0 324 0.06 0,69 1,16] 0.41 0.03 112.44] 18,59 125,61 1,94 115.14] 0.008) 0,025 K
Kawa rpeusesad paccsinuarad 150 5,0 5,0 34,2 214 0,11 2 0,08 0,03 2292| 11,04 60,5 1,13 1,01] 0,001 TT®
OBOI1LUH HATYPANBHEIC CBEHHE 60 1.0 0.0 2.0 14 0.18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1.71 45,88] 0,001 0,5 TTK
HanuTok 113 cmecl cyxopykron 200 0.7 0,1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 3,6 38 17,4 0,8 27,2| 0,000 TIK
Xuneld pxanoii 30 2,0 0.3 12,6 60,0 0.03 0,01 4.4 6.6 17 0,4 26,2| 072
Xauanypsi ¢ CeIpoM 80 14.0 16.0 48.01 398 0.8 0,38, 34 1,22 2,6 4,2 2,2 8| ™™
Htoro 3a OBen 880 42 56 154 1312 1.3 32.4] 302.2 0.6] 1.9 2089] 920 366,9 9.2 316.8) 0.7 0.8 0.0




4 geHb

MNpuem nuwn, HauMmeHosanue Gnwga Macca Muwesble SHepreTn- BUTaMKHhI MuHepansHble BEWeCTBa Ne peuen
Benkw, T Hupsl, r_|¥rnesonbt, B1, mr C. mr A, MKr A, Mkr B2, mr Ca,mr_ Mg, mr| P,mr Fe, mr K, mr ILmr | F mr | Se, mr
3apTnaw
E#cuikn Muachbie ¢ coveom 150/50 200 19.0 220 18,0 349 0.05 0.69 1.16 0.41 0.09 112.44] 18.59 125,61 1.94 115.14| 0.008 0.025 TTK
Yaii ¢ Hu3k.con.caxapa u numonom 200/5 205 0.0 0.0 12.0 48 3.2 253,3 6.3 103.24] 1.44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TT®
BaroH iioanpopaHHEi 40 3.0 1.0 21,0 1050 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240{ 0.002] TTK
Dpvir 160 0.6 0.5 16.5 75 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TTK
Hroro 3a 3asTpar 605 226 235 67.5 377 0,16 13,96 37.76 0,26 0,29 186,68 mo.mm_ 198,08 517] 64187 9,76] 0,02
Obepn
H H3 CBC:KEH KaMyCThbl C KAPTOQILAEM i KYpOIl
%.Jm:: a Y pTog M3 260 7.8 3,9 10,5 143 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 2375 81,01 1,21 111,59 0,006 0,40( 0,031 TTK
Gpusons kypunas 100 19,8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159,66] 0,008 0,10| 0,022 TTK
Makapous! oTpapibie 150 5.6 3.8 36.0 203 0.7 0.2 4.8 0,07 0,07 50| 109 66,6 0.5 115 0,002 AL
Komnot 13 sron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 3.3 235.6 0,01 8,54] 572 6.6 D.11 56,92| 0,040 AL
Xneb psanoit 40 26 0.4 16.8 80,0 0,06 0,03 63| 665 mo..“m_ 1,4 476 1,96
WUtoro 3a Qben 750 358 216 105,1 790 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 63 67 30,5 1.4 476 20 0.0 0.0
5 oeHb
Mpuem nuwx. HauMeHoBaHHue Bntoaa [ Macca | Mu | Suepretn-| BUTAMHHEI | MunepansHibsie
| [ _Benwu,r [ Mupel, r [Yenesonst, r] ] Bl.mr [ Cowr | Amer | O mer | B2, mr | Ca mr_I[Mg,mr] P wmr
= JapTnax
Pr1ba 110-conseusomy 75 13.0 13.0 30 185 0.04 0.72 0,01 0,09 215.43| 14.43 108,37 1,63 33,88] 0,007 TTX
Mope kaprodiensioe 150 3.1 4.8 20,5 138 0,06 0,69 1,16 041 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 11514 0021 0,018 T
Yaii ¢ Hu3kiuM conepusiHiies caxapa 200 0.2 0.0 10,0 41 3.2 253,3 6.3 103,24 1,44 6,6 0,06 14.82] 0,040 TTK
Baton fionipoBatHbii 40 3.0 1.0 21.0 105.0
Baynuux ¢ HauEKoH 70 1.4 1,9 28,7 130.8 0,02 2256 63 0.02 114 8 14 28 240| 0.002 7K
WToro 3a 3asTpak 535 207 207 832 599 0.1 4.6 480.1 13.0 0.2 5451|425 254 6 6.4 403.8 0.1 0.0
Oben
PacconbHuK neusti CKMil € nepiroBoii
N P p 270 4,0 8.0 13.0 13|  o0e 15 102 0,01 0.04 48| 202 492 13| 1e27| o007l 02| oo
Kpvnoii. kypoii 250/20
Tlron co castinHoi 250 8.4 9.7 224 441 0.10 L1 29.30 6.25 0.15 229.30] 30.40 19240 210 104,90 0003 00] o013 T
OBOLII HATVDAIBHBIC CBEKIC 60 1.0 0.0 20 14 0,18 30,00 20,06 008 0.1 41.96] 36,04 93,75 171 45,88 0,001 05 K
Cox 200 20,0 88 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0,020 TR
Xned pacanoit 25 1.6 0,3 10,5 50,0 0,06 0,02 7,71 11,55 29,75 0,7 45,85 1,26
[MHposkox ¢ giiuom 60 7.0 9.0 23.0 199 08 0,38 34 1,22 2,6 4,2 2.2 8 ™
Wtoro 3a Oben 8635 220 27.0) 90.9 926 13 465 88.6 63 16 342.4] 1104 379.1 10.8 4373 13[ o7 o0




6 OeHbL

JHEpTCT]-
Macca Ne peuen
Mpuem nuiymn, HaumeHoBaHKWe BRroga Muuessbie BewecTea phisd BUTaMHHBI MuHepankHbIe BewecTea =5
nopLUxHu UBHHOCTD, TYPLI
Xyan
Benku, r _ Hupul, r _<_.=nmnhr.. r B, mr _ C, mr _ A, MKr _ 0, MKr — B2, mr Ca, mr _!n. .._:_ P, ur _ Fe, mr _ K, mr _ 1, Mr _ F, mr _mn_ Mr
3apTpa
Bnuuuitki ¢ HaUNHKOR 140 2,8 3.8 574 262 0,02 30 0,26 0,05 1836] 274 28,87 043 21,95| 0,001 TT®
Yaii c_caxapom 200 0.2 0.0 15.0 61,0 3.2 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0.040 LS
Dpykr 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16 25,96 25,91 0,00 013 24821| 33,14 98,23 ? 57,29 0002 o040] 0011 ™™
byrepbpoxa c cwipom 20/40 60 8,0 66,0 21,0 174 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 ™
Wroro 3a 3aBTpak 560 11.6 70.3 109.9 572 0,68 37.16 250,88 2,21 0,78 450,76| 104,63 446,31 5.89] B805.57] 72.98] 0,03 29
Qben
Cvi ¢ MaKaDOHHBIMI HAZIRAHAMII I KVDOii 270 49 89 15,0 156 0.09 1.36 0.29] 017 2099] 1174 52,6 1.01 93.37] 0.007] 030] 0.030[ vix
Jlionsa-keGab 13 cosIMHB 100 15,6 30,0 12,2 380 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159,66{ 0,008| 0,10| 0,022 %
IMakapoHkl oTRARHbIE 180 68 45 432 244 0.7 0.2 4.8 0.07| 0.07 s0f  10.9 66.6 0.5 115] 0.002 TTK
OBoul HATVDAIBHEIE CBEXKIE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1,71 45,88 0,001 0,5 TTK
Cok 200 20.0 88 0,02 256 0,02 14 g 14 2.8 40| 0,020, TTK
Xned paaHoii 40 26 0.4 16.8 80.0 0,05 0,02 7.7] 11,55 29,75 0.7 45,85] 1,26 TTK
Wroro 3a O6en 830 309 43.8 109.2 962 1.1 326 521 0,6/ 0,5 2526 969 395.8 8.8 499.8 1.3 0,9 Q0,1
7 OeHb
Mpues nuwK, HaumeHoBaHue Bnwona Macca Muuiessle sewecTaa 3Hepret- BuTamuHL! MuHepankHbie BewecTBa Ne peuen
Benku, r Wupbl, r |Yrnesogul, 1 B1, mr _ C, mr _ A, MKr _ A, mkr _ B2, mr Ca, mr Tsm__ _..ﬂ_ P, mr m Fe, mr _ K, mr “ I, mr _ F, mr _mm. Mr
3aBTpak
Bpuione Xpycrsaiuas 100 19.8 13.5 18.9 274 0,06 0,69 1,16 o_._:_ 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,008 0,025 TR
Piic oTRapHoit 180 50 5.0 53.0 281 0.11 21 0,08] 0.03] 2292] 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 TTX
Uaii ¢ caxapom, iismotion 200/5 205 0.2 0.0 15,2 63 3,2 253,3] 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82] 0,040 T
Bartou iionuposanislii 40 3.0 1,0 21.0 105,0 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240| 0,002 TTK
Wroro 3a 3asTpak 535 28.0 19.5 108.1 723 0.2 3.9 501.1] 13.1 0.1 352.6] 39.1 206.7 5.9 371.0] 0.1 0
O6en
ConsHka mo-JoMaIHEMY CO CMeTaHOil il Kypoil
250/20 A ¥ 270 12,7 13,6 18,1 177 0,16 159 202 6,18 04 274 287 99,7 0.6 173,38 0006 05 0023 T
Hapkoe no-nomalHemy 250 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24] 30,46 183,09 1,73 104,74| 0,004 0,90 D000 T
OBouty HaTVpaabHbIE CBeskie 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 008 011 41,96] 36,04 93,75 1,71 45.88] 0,001 0,5 X
Komnot 13 sron 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 8.54 572 6.6 0.11 56.92] 0.040 7K
Xneb paanoi 33 23 0.4 14,7 70,0 0,06 0,03 30,45 1.4 476] 196 TTK
XAayanvpH C ChipoM 80 14.0 16.0 480 398 0.8 0.38 3.4 1,22 4.2 22 8| TT®
Mroro 3a O6en 895 40.8 573 137,5 1165 1.3 50,8 3086 6.5 1.9 116.0] 111.8] 4236 7.8 4369 20 1.9 0.0




8 neHb

Macca | [uwessie 3 . Ne peue
Mpuem nuimM, HanmeHoBawue Bnoaa o i ol ButamuHbl MuHepanbHble BeWecTea peuon
NopuMY | BelleGTRA yeckasn TVDEL
Benkn, r Hupby, r_|Yraesoasel, ¢ B, Mr C, mr A, MKF A, mxr B2, mr Ca.mr_|Mg, mrl P, mr Fe, Mr K, mr Lmr | F,omr | Se, mr
K
YIHHT 113 TBOPOIA CO CTYLUCHHBIM MOJIOKOM =
q..w.ﬂ_ns p Y 250 356 16,1 63,9 552 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70| 0,000 TTK
Yaii ¢_caxapoM 200 02 0.0 15,0 61,0 3,2 253,3] 6,3 10324 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 ™
Barou fioauposanibiii 40 3.0 1.0 21.0 105.0 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 X
Sl6noko 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8| 14 0,0 40| 0,001 T
Wroro 3a 3aBTpak 600 393 221 112,6 779 0,1 4.4 mm...i 13,2 0,1 520,1 um.m__ 301,5 3,6/ 4445 0,0 07 0,0
O6eg
JRel KaNyCTbl C KapTOMEICM It Kypoit T
.ﬁu \uw. CReIREit KA prof P 270 98 39 21,5 160|  oo| 1356 0,66 0,04 2457| 2375]  e101|  1.21] 111,59 o008 o040 0031 T
Esukn macinie ¢ coveom 150/50 200 19.0 220 18,0 349 0,06 0.69 1,16 0,41 0,09 112.44] 18,58 12561 1,94 115,14 0.008 0.025 TTK
Osolui HATVPAILHBIE CBEHHE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 0,08 011 41,96] 36,04 93,75 1.71 45,88] 0,001 0,5 AL
Hanurok 43 010K CYLIEHBIX 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 3,6 3.8 17,4 0.8 27,2| 0,000 AL
Xneb pxaHoil 25 1,6 0.3 10,5 50,0 0,03 0,01 4.4 6,6 17 0.4 26,2 0,72
[uposox ¢ fiinom 60 7.0 9.0 230 199 0.8 0,38 34 1,22 2,6 4,2 22 ] Jac
Wroro 3a O6en 815 39 35 107 9035 1.1 446 2818 0.5 1.5 189.6] 930 3348 8.3 3340 0.7 09 0.1
9 oeHb
Mpuem nuiu, HaMMeHoBaHue Bnwaa Macca Muuessle BeWECTEE 3HepreTH- BuTaMUHBI MuHepantHbie BeLlecTBa N2 peuen
Benku, r Hupel, r |Yrnesogsl, 1 B1, mr _ C, mr _ A, MK _ A, mkr _ B2, mr Ca, mr Tsm. r_.._ P, Mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, Mr _ F, mr _ Se, ur
3aBTpak
Harretcel KypiiHsie 80 21,0 11,0 14,0 243 0,05 1,02 1,34 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159,66| 0,008 0,10/ 0,022 T
Makapoiisl oTBapHBIE 150 5.6 3.8 36.0 203 0.7 0.2 4.8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0.5 115 0,002 TTK
Yaii ¢ caxapom, ainmononm 200/5 205 0.2 0.0 15.2 63 32 2533 6.3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 T
BatoH fioanpoBaHHkii 30 23 0.9 15,4 78,6 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240| 0,002 TTK
MpykT 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16] 25,96 2591 0,09 0,13 248,21 33,14 98,23 1,37 57,29 0002 o040[ 0011 ™
Wroro 3a 3asTpak 625 297 162 97.1 662 8 0.9] 30.4] 511.0 13.2 0.3 633.4 721 3245 6.8 586.8 0.1 o.m_ 0.03
OGeg
Pacco. IK JICHHHIPALCKNT € Nepaopoii
H._.r_: . 0 m rped p 270 4,0 8.0 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 20,2 49,2 1.3 192,7| 0,007 0,2| 0,030 TTK
kpvioii. kvpoii 250/20
Bederporanos Wi oTRapHOro MAca 100 13,0 28.0 4.0 324 0.06 0.69 1.16 0.41 0.09 112.44] 18.59] 12561 115.14]_ 0.008 0.025 TTK
Kawa rpeunesas paccpinyatasn 180 6,0 6,0 41,0 257 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,01} 0,001 ™
Hanstrok ua cmecut cvxodpvkTon 200 0.7 0.1 320 133 3.2 2533 63 103.24] 144 6.6 14.82] 0.040 TTK
Xneb_paaHosi 30 2.0 0,3 12,6 60.0 0.03 0.01 4.4 6.6 17 262 072 TTK
Pviier acToHcKHii 50 7.0 8.0 240 199 08 0,38 34 1,22 26 4.2 8 K
Wroro 3a OGen 830 326 50.4 126.6 1107 1.1 19.3] 2881 m.m_m 14 2824 62.1 258.91 357.9 0.8 0.2 .1




10 nenb

| 3uepremm- | BuUTaMUHbI |
Benkw, r | Hupbl, r_|Yrnesoast rf [ Bimr | Cwr | Amkr | Awmxr | B2 wr | Ca, mr |Mg, mr]
2apTnax
Pri0a B NaHIDORKE 90 16.0 11.0 140 218 0.04 0.72 0.01 0.09 215.43] 14,43 108.37 1,63 33.88] 0.007 T
[Tiope kaprodensroe 180 3,7 5,8 24.6 165 0,06 0,69 1.16 0,09 112,44] 18,59 25,61 1,94 115,14] 0,021 0,018 K
Ogpoll HATYPAIBHbIE CBEKHE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 011 41,96] 36,04 93,75 1,71 45,88 0001 0,5 TTX
Yaii ¢ _caxapom 200 0.2 0.0 15,0 61,0 32 2533 103,24 6.6 0,06 14.82] 0,040 TTK
BatoH ifonupoBaHHelil 40 3.0 1.0 21.0 105.0 0,02 2256 0,02 114 8 14] 2,8 240| 0,002
Wroro 3a 3amTpak 570 239 17.8 76,6 563 0.3 346 500,1 0.3 587.1]  78.5] 348.3] 8.1 4497 0.1 0.5
Qben
Cvn kaprodenseii c ropoxom ¢ kvpoii 250/20 270 6.3 59 202 166 0.16] 159 20.2 6.18| 0.4 274 287 99.7 0.6 173.8] 0,006 0s] 0023 wx
Episonk kypuHas 100 19,8 13,5 18.9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,08 2,07 159,66| 0,008 0,10 0,022 T
Puc oTsapuoii 180 50 5.0 530 281 0.11 21 0.08| 0.03] 22.92] 11.04 60.5] 1,13 1,01 0.001 %
Koatror 13 aron 200 0.0 0,0 229 90 3,2 253,3 6,3 103,24) 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 T7K
Xned pxanoit 20 1,5 0,6 10,3 52.4 0,06 0,02 7.7 11,55 29,75| 0,7 4585 1,26
Barpyuika ¢ TBoporoat 100 14,0 9.0 40,0 297 0,8 0,38 3,4 1,22 26 4,2 2.2 8| TIK
Wroro 3a O6en 870 46.6 340 1653 1160 1.2 20.5 299.2 130 1.8 281.8] 756 3356 6.8 4031 13 06l 0.0
OO MO MPUMEPHONMY MEHIO
WUvoro Nuwesble SHepreTi- | Butamuu MuHepan
Benkw, r Hupsi, r ymeaoas, Anpman B1, Mmr C, Mr A, MKT B, mxr B2, mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr
r LEHHOCTL,
WToro 3a seck Nepuch 619 628 2429 17768 90,0 601.3 1308.4 93,6 13,0 41521 1984,8| 7675,3 175,7] 22462.3 3789.5 2,0 962
CpenHee 3Ha4eHue 3a neproa 61,9 62.8 2429 1776.8 9,0 60,1 130,8| 8.4 1,3 415,2] 188,5| 767.5 17.6 22458,2 378.9| 0.2 9.6

HopmaTvaHan AoKYMEHTaLMRA:

CanlvH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-3nuaeMuonoruyecke TpeSosaHuA K 0prannaayyun NUTaHuA HaceneHuA

CGopHMK PELEnTYp Ha NPOAYKLMIO ANA 05Yy4aKLLMXCA BO Beex 06paiosaTentHLIX yupexaernax "Henn nnwc” nog pea. MorwnsHoro M.M., TyTeneAHa B.A. 2015,
CGopHuk peuenTtyp GNioA Y KyNWHAPHLIX MIABNKA ANA NPEANPUATIA 05LYECTBEHHOr NMTAHWA NPX 06L206pa3oBaTentHLIX LWKONAx noa pea B.T.NanwmHoi 2004r.



