«Утверждаю»
Директор 
МОУ ДО «Детский морской центр»
_________________ Б.В.Везденко
«___»__________________2021 г.
Положение

о проведении соревнований по рукопашному бою (блок: приемы самозащиты) среди  обучающихся объединений общевойсковой направленности, 
г. Ярославль,
2021г.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования по рукопашному бою среди обучающихся объединений МОУ ДО «Детский морской центр», имеют уровень учреждения и направлены на выявление уровня усвоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и качества подготовки обучающихся к соревнованиям более высокого уровня.
ЦЕЛЬ: осуществление военно-патриотического, эстетического, духовно - нравственного воспитания детей и молодежи.

ЗАДАЧИ:

· оценка  качества  физической  и  специальной  подготовки  обучающихся;

· формирование сборных команд для участия в конкурсах, соревнованиях различных уровней;

· ориентация  подростков  на  выбор  военных  профессий.

2. РУКОВОДСТВО  И  ОРГАНИЗАЦИЯ   СОРЕВНОВАНИЯ.
Организатор соревнований - муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования «Ярославский детский морской центр имени адмирала                Ф. Ф. Ушакова».

Руководство осуществляется судейским комитетом, который состоит из педагогических работников МОУ ДО «Детский морской центр».

Руководство судейским комитетом осуществляет главный судья соревнований.
3. СРОКИ  И  МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ.
Сроки проведения: 26 мая 2021 г.
Место проведения: МОУ ЦДТ ДО Горизонт, ул. Зои Космодемьянской, 4А.
15:00 – торжественное открытие соревнований

15:15 – 17:00 – соревнования

17:00 – 17:30 – подготовка участников к торжественной церемонии награждения победителей и призеров соревнований.

17:30 – Награждение победителей соревнований

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРИЕМА.
1. Участниками  соревнований являются сборные команды объединений МОУ ДО «Детский морской центр». 

2. Участники  соревнований подразделяются  на  две  возрастные  группы:

· младшая возрастная группа 9 – 13 лет; 

· старшая возрастная группа 14 – 17 лет.

3. Состав  сборной  команды   -  5 человек + 1 запасной.

4.  Выступления  участников  соревнований происходит в военизированной форме или в спортивной одежде предназначенной для единоборств.
5. ПОРЯДОК  И  СРОКИ  ПОДАЧИ  ЗАЯВОК.
1.  Заявка  на  участие высылается на электронную почту yar.dmc@mail.riu cметкой «Для Житеневой О.В.» (форма заявки - п.12).  
2. По  прибытии  команды на соревнования руководитель  команды  предоставляет заведующей отделом объединений военно-патриотической направленности бумажный вариант заявки.
6. ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА УЧАСТНИКОВ.
Участник имеет право:

· принимать участие в соревнованиях и мероприятиях;

· обращаться к судьям через представителя – руководителя,  тренера команды.

Участник обязан:
· знать правила соревнований, положение, технику безопасности и соблюдать их;

· соблюдать дисциплину, этику, быть корректным и вежливым к другим участникам, судьям, зрителям;

· беспрекословно выполнять указания официальных лиц и судей;

· вести честную спортивную борьбу.
     Обязанности и права руководителей команд:
· знать правила соревнований, положение и программу соревнований;

· обеспечить явку команды на открытие, соревнования, мероприятия и закрытие соревнований;

· участвовать в жеребьевке, присутствовать на заседании судейской коллегии;
· обсуждать все спорные вопросы по судейству на судейской коллегии;                                                                                

· если представитель команды не участвует в судейской коллегии (по любым причинам), то он не имеет права вносить корректировки в судейские решения.
Претензии:
· Подача протеста производится не позднее 15 минут после окончания соревнований главному судье.
7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ.
Очередность  выступления  сборных  команд  на  соревнованиях  определяется  жеребьевкой.

Соревнования проводятся в командном первенстве, согласно возрастных групп. 
Соревнования проводятся в два этапа:
1. Показательные выступления – команда показывает групповые приемы рукопашного боя, комплексы ударов и защитных блоков с оружием или без него.
2. Приемы самозащиты – каждый участник команды берет билет в котором имеются 5 вопросов самозащиты, не читая передает центральному судье и занимает исходное положение в центре ковра спиной к ассистенту (ассистента выступающий выбирает сам, допускается участник команды).  Центральный судья показывает ассистенту вопрос из билета. По команде «К бою» выступающий поворачивается к ассистенту и принимает боевую стойку. В течении 5 секунд ассистент производит действия согласно вопросу из билета, а  выступающий выполняет прием самозащиты, если вопрос не предусматривает действий ассистента, то прием озвучивает центральный судья. После выполнения приема центральный судья подает команду: «Прием засчитан» или «Прием не засчитан»
8. СУДЕЙСТВО.

             1.  Судейство на ковре осуществляется тремя судьями – центральный и два              боковых. 
           2. Центральный судья вызывает участника, принимает билет, информирует  ассистента о вопросах билета, подает команды  к выполнению приемов и их окончанию. Боковые судья на ковре оценивают выполнение приема по пяти бальной системе после команды центрального судьи «Прием засчитан». 

         3. При не засчитанном приеме центральный судья согласовывает свое решение с боковыми судьями. При объективном возражении бокового судьи о правильности проведения действий, выступающему предоставляется право повторно выполнить данный прием.
                                     9. ПОРЯДОК ОЦЕНИВАНИЯ ПРИЕМОВ   
Прием самозащиты считается засчитанным (выполненным)  при быстром, четком и последовательном выполнении действий с любой стороны (левой или правой), наличии отвлекающего удара, фиксации «противника» и конвоирования, либо добивания (добивание допускается только лежащего «противника»), а также центральный судья вправе попросить выступающего провести прием фиксации после добивания. При выполнении приемов с оружием (нож, палка) выступающий должен завладеть оружием «противника», то есть, после окончания приема оружие находится в руках выступающего.
Не засчитанным прием считается – при обдумывании действий более 5 секунд с начала атаки «противником», при отсутствии отвлекающего удара, фиксации (добивании), потери ориентации, остановки при выполнении действий (не доведение приема до конца), потери контакта с «противником».
Снижение баллов боковыми судьями производится - при замешательстве выступающего, нарушении последовательности действий, не корректных движениях, долгом обдумывании, остановках при выполнении приемов, но не более 5 секунд.
                                              10. БИЛЕТЫ 

Билет 1

     1. Загиб руки за спину

     2. Освобождение от захвата за отворот одежды двумя руками
     3. Защита захвата за корпус сзади без рук
     4. Защита от прямого удара ножом тычком
     5. Бросок - задняя подножка

                                                  Билет 2

     1. Узел руки сверху
     2. Освобождение от захвата за корпус спереди без рук
     3. Защита от захвата за шею (удушение предплечьем) сзади

     4. Защита от удара ножом снизу
     5. Бросок – передняя подножка

                                                  Билет 3

    1. Рычаг руки наружу
    2. Защита от захвата за кисти рук
    3. Защита от захвата за корпус сзади с руками
    4. Защита от удара ножом снизу
    5. Бросок - задняя подножка

                                                 Билет 4

    1. Рычаг руки внутрь
    2. Защита от захвата за шею (удушение предплечьем) сзади
    3. Защита от захвата за отворот одежды двумя руками
    4. Защита от удара ножом сверху

    5. Бросок – передняя подножка

                                                Билет 5

    1. Загиб руки за спину
    2. Защита от захвата за шею (удушение пальцами рук) спереди
    3. Защита от захвата за корпус сзади без рук
    4. Защита от удара ножом наотмашь
    5. Бросок - задняя подножка

                                                Билет 6

    1. Узел руки сверху
    2. Освобождение за корпус сзади с руками
    3. Защита от захвата за кисти рук
    4. Защита от удара ножом снизу
    5. Бросок – передняя подножка

                                                   Билет 7

    1. Рычаг руки наружу

    2. Освобождение от захвата за корпус сзади без рук
    3. Защита от от захвата за отворот одежды двумя руками
    4. Защита от удара ножом сверху
    5. Бросок - задняя подножка

                                                   Билет 8

   1. Рычаг руки внутрь
   2. Защита от захвата за шею (удушение предплечьем) сзади

   3. Защита от захвата за кисти рук
   4. Защита от удара ножом снизу
   5. Бросок – передняя подножка

                                                 Билет 9

   1. Загиб руки за спину
   2. Защита от захвата за отворот одежды двумя руками
   3. Защита от захвата за корпус сзади с руками
   4. Защита от удара ножом снизу
   5. Бросок – задняя подножка

                                                 Билет 10

   1. Узел руки сверху
   2. Освобождение от захвата за плечо одной рукой
   3. Защита от захвата за шею (удушение предплечьем) сзади
   4. Защита от удара ножом снизу
   5. Бросок – передняя подножка

11.  ПОРЯДОК  ОПРЕДЕЛЕНИЯ  И  НАГРАЖДЕНИЯ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
Победителем и призерами определяется команда по среднему баллу оценки боковыми судьями. Команды победители и призеры награждаются грамотами. Каждому участнику вручается Сертификат.  
12.  ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В  СОРЕВНОВАНИЯХ 
ПО РУКОПАШНОМУ БОЮ (БЛОК: ПРИЕМЫ САМОЗАЩИТЫ)
От команды объединения «_______________________________________»

______________________ возрастной группы

	№
	Фамилия, имя, отчество полностью
	Дата рождения

	1.
	
	

	2.
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	Запасной

	1.
	
	


С участниками  соревнований проведён инструктаж: по правилам дорожного движения, правилам противопожарной безопасности, по правилам поведения и техники безопасности  при проведении приемов самозащиты, по правилам нахождения в автобусе во время его движения.

Подпись педагога, проводящего инструктаж   ___________________/__________________/  
Тренер команды __________________________________________/____________________/
                                                     (Ф.И.О.)
Дата __________________
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